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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس

 (اختلالات خواب )  31111412   ـ  یروانپزشکبیماری های  نام  و کد درس : یکارآموزدکترای حرفه ای پزشکی ـ  رشته و مقطع تحصیلی:

 کاراموزی  ترم: تمام سال به صورت ماهانهنیمسال اول/ دوم/تابستان: 

 طبق برنامه اعلامی گروه روز و ساعت برگزاری:   بیمارستان رازی ـ کلاس آموزشیمحل برگزاری: 

 نظری تعداد و نوع واحد )نظری / عملی(: ندارد  دروس پیش نیاز:

 علی فخاریدکتر  مدرس یا مدرسین : شماره تماس دانشکده:

17جلسه:   

 اختلالات خواب و درمان آن با  یپزشک انیدانشجو یآشنائاهداف کلی: 

رسانه کمک  روش ارزیابی

 آموزشی

عرصه  زمان

 یادگیری

فعالیت 

 دانشجو

حیطه های  فعالیت استاد

 هدف

 اهداف اختصاصی

 یحیالات تشرؤس

 آخر بخش

 وایت بورد 

 ویدیو پروژکتور

60 
 دقیقه

 کلاس

شرکت در 

کلاس و 

مشارکت 

 در بحث

فراهم سازی محتوای 

به روز رسانی شده بر 

اساس رفرنس های 

جدید، تهیه 

اسلایدهای آموزشی، 

تدریس به شیوه 

و پاسخ به  مشارکتی

 سوالات دانشجویان 

 یشناخت
( دانشجو بتواند خواب طبیعی را شرح 1

 دهد.

 یشناخت

( دانشجو بتواند انواع اختلالات خواب 2

را شرح داده و با ملاک های تشخیص آن  

 آشنا شود. DSM-5بر اساس 

 یشناخت
مربوط ا درمان های دارویی دانشجو ب (3

 به بی خوابی را آشنا شود.

 یشناخت
 ییدارو یدانشجو با درمان ها( 4

 آشنا شود. نارکولپسی

 یشناخت

 ییدارو یدانشجو با درمان ها( 5

آشنا  اختلالات خواب مرتبط با تنفس

 شود.


